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Turkey Sausage Soup with 

Spinach and White Beans

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• https://youtu.be/wQexWBRKkz0
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https://youtu.be/wQexWBRKkz0


•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• https://youtu.be/S-o_-qa-Ti0
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•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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https://youtu.be/HVMDm60Efb0


•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Roasted Poblano Soup

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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https://cookingsecretsformen.com/2020/10/23/soups-on-part-3-roasted-poblano-soup/
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Stews with Meat, 
Fish & Veggies



Cioppino/Fisherman’s Stew

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

4SERVES

e-Cookbook Vol. 2 - Soups and Stews |  13



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Beef Stew
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Cincinnati Chili

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•
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Thai Chicken Meatball Soup

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Chicken Corn Chowder 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Spinach Beef Soup

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Butternut Squash Soup

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

°
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https://cookingsecretsformen.com/2018/10/29/soups-on-butternut-squash-soup-with-ginger/
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Cuban Black Beans (Instant pot)

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Quinoa & Sweet Potato (Instant Pot)

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Corn Chowder (Instant Pot)

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Chicken Veggie Soup (Instant pot)

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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SOCIAL MEDIA PRESENCE

http://www.cookingsecrestformen.com/
https://www.youtube.com/c/cookingsecretsformen
http://www.youtube.com/c/cookingsecretsformen
https://www.facebook.com/CookingSecretsforMen/
https://www.pinterest.com/cdesando1216/pins/
https://www.instagram.com/cookingsecretsformen/
https://twitter.com/CookingMen
https://cookingsecretsformen.com/2020/09/23/submit-your-own-recipes/
mailto:cookingsecretsformen@gmail.com
https://www.instagram.com/cookingsecretsformen/
https://www.facebook.com/CookingSecretsforMen
https://www.pinterest.com/cdesando1216/pins/
https://twitter.com/CookingMen
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